
REGOLE DI PARTECIPAZIONE

Per  poter  partecipare  all'attività  motoria  individuale  presso  il  cortile  della  palestra

Matteucci,  gli  atleti  devono  presentarsi  10  minuti  prima  dell'ora  di  inizio  dotati  di

mascherina,  borraccia  personale,  scarpe  di  ricambio  e  tappetino  individuale.  In  attesa,

sono tenuti al rispetto della distanza  interpersonale di un metro. 

Dovranno essere in regola con il certificato medico non scaduto .

Il  nominativo  dell'atleta  sarà  annotato   nel  registro  del  giorno  indicando  il  periodo  di

frequenza.   Il  registro  sarà  conservato  per  la  tracciabilità  per  il  periodo  indicato  dalle

vigenti ordinanze e disposizioni e di legge. 

Si fa presente che non saranno disponibili  gli spogliatoi e pertanto nemmeno il bagno.

Il  presente  modulo  dovrà  esse  firmato  e  consegnato  al  alla  prima  presenza

congiuntamente  all'autocertificazione.

PROTOCOLLO PER ATTIVITA' MOTORIA INDIVIDUALE

1) Tutte le attrezzature utilizzate, compreso i palloni,  saranno preventivamente, ed al  

bisogno,  sanificate da un addetto dell'Associazione.

2)  All'ingresso dell'atleta  sarà rilevata la temperatura.  Qualora sia oltre i 37,5 gradi 

non  potrà essere ammesso.

3)     L'atleta dovrà sanificarsi le mani con l'apposito gel anche più volte.

4) Dovranno essere cambiate le scarpe.

5)     Gli atleti dovranno mantenere la distanza di almeno 2 metri (senza mascherina).

6) Durante l'attività, gli atleti saranno controllati dal Responsabile Covid-19

Data ____________________      Firma Leggibile _______________________________

I n caso di minori la dichiarazione deve essere firmata da chi esercita la responsabilità genitoriale 


